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7 1A Objetivo

Estabelecer o Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS) do SEFAR (Servico
de Equivaléncia Farmacéutica e Farmacocinética), através de seus laboratérios Centro de Bioequivaléncia
(BQV) e Centro de Equivaléncia Farmacéutica (EQF), de forma a atender, principalmente, a Resolugao da
diretoria colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) - RDC Ne 222 de 28 de marco de
2018, visando a protecao da saude publica, do trabalhador e do ambiente.

2. Apresentagao

O PGRSS é um guia técnico obrigatério que contempla os requisitos e procedimentos orientativos para o
controle da geracao, segregacao, identificacao, acondicionamento, armazenamento interno e coleta dos
rejeitos gerados, além de mencionar as etapas cabiveis a Coordenacao-Geral de Infraestrutura dos Campi
(Cogic), responsavel pela coleta, transporte, tratamento e destinagdo dos residuos de servico de saude
(RSS) gerados na Fiocruz.

A implementacdo do PGRSS do SEFAR compete tanto ao seu corpo gerencial, quanto aos responsaveis

pela geracao dos residuos.
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3. Definigoes
a) Acondicionamento: ato de embalar os residuos segregados em sacos ou recipientes que evitem

vazamentos, e quando couber, que sejam resistentes as acdes de punctura, ruptura e tombamento,
e adequados fisica e quimicamente ao contetido acondicionado:

b) Agentes bioldgicos: microrganismos capazes ou ndo de originar algum tipo de infeccso, alergia ou
toxicidade no corpo humano, tais como: bactérias, fungos, virus, clamidias, riquétsias, micoplasmas,
parasitas e outros agentes, linhagens celulares, prions e toxinas:

C) Armazenamento interno: guarda do residuo contendo produto quimico ou rejeito radioativo na area
de trabalho, em condicdes definidas pela legislagdo e normas aplicaveis a essa atividade;

d) Armazenamento temporario: guarda temporaria dos coletores de residuos de servicos de saude, em
ambiente préximo aos pontos de geracao, visando agilizar a coleta no interior das instalacées e
otimizar o deslocamento entre os pontos geradores e o ponto destinado a apresentacao para coleta
externa;

e) Autoclavacéo: é o processo de esterilizacdo realizado por meio de autoclave, que utiliza vapor
saturado sob pressao (calor (mido) para promover a destruicdo de todos os microrganismos,
incluindo esporos, em materiais e artigos. O processo compreende as etapas de remocéo do ar,
penetragdo do vapor e secagem, sendo amplamente empregado em servicos de salde para
esterilizacdo de materiais termoestaveis:

f) Brigada voluntaria de incéndio do SEFAR (BVI/SEFAR): grupo de colaboradores do setor que
passam por programa de treinamento tedrico e pratico desenvolvido por empresa credenciada pelo
CBMERJ;

9) Classe de risco 1 (baixo risco individual e para a comunidade): agentes biol6gicos conhecidos por
nao causarem doencas no homem ou nos animais adultos sadios;

h) Classe de risco 2 (moderado risco individual e limitado risco para a comunidade): inclui os agentes
biolégicos que provocam infeccées no homem ou nos animais, cujo potencial de propagagao na
comunidade e de disseminacdo no meio ambiente & limitado, e para os quais existem medidas
terapéuticas e profilaticas eficazes:

i) Classe de risco 3 (alto risco individual e moderado risco para a comunidade): inclui os agentes
bioldgicos que possuem capacidade de transmissao por via respiratéria e que causam patologias
humanas ou animais, potencialmente letais, para as quais existem usualmente medidas de
tratamento ou de prevencdo. Representam risco se disseminados na comunidade e no meio
ambiente, podendo se propagar de pessoa a pessoa;

) Classe de risco 4 (elevado risco individual e elevado risco para a comunidade): classificagdo do
Ministério da Saude que inclui agentes biolégicos que representam grande ameaga para o ser
humano e para os animais, implicando grande risco a quem os manipula, com grande poder de

| Emitido por: 7 Data de efetivacio: 12/11/2025 Pagina 2 de 24 j




]

FIOCRUZ SEFAR
TiTULO: CODIGO:
PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE PGRSS-01

transmissibilidade de um individuo a outro, ndo existindo medidas preventivas e de tratamento para
esses agentes;

k) Coleta e transporte externos: remocao dos residuos de servicos de satde do abrigo externo até a
unidade de tratamento ou outra destinacdo, ou disposicdo final ambientalmente adequada,
utilizando-se de técnicas que garantam a preservacao das condi¢ées de acondicionamento;

) Coletor: recipiente utilizado para acondicionar os sacos com residuos;

m) Desinfecgéo: consiste na destruicdo dos microrganismos patogénicos (ou ndo), € n3o no seu
eventual deslocamento a outros pontos. como ocorre com a limpeza. O agente utilizado para a
desinfeccdo é o desinfetante:

n) Desinfetante: sdo formulacées que tém na sua composicao substancias microbicidas e apresentam
efeito letal para microrganismos nao esporulados;

0) Destinacao final ambientalmente adequada: destinacdo de residuos que inclui a reutilizagdo, a
reciclagem, a compostagem, a recuperacao e o aproveitamento energeético ou outras destinacdes
admitidas pelos 6rgaos competentes do Sistema Nacional do Meio Ambiente (Sisnama), do Sistema
Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS) e do Sistema Unificado de Atencao a Sanidade Agropecuaria
(Suasa), entre elas a disposicao final ambientalmente adequada, observando normas operacionais
especificas de modo a evitar danos ou riscos a satde publica e a seguranca e a minimizar os
impactos ambientais adversos:

p) Disposicdo final ambientaimente adequada: distribuicido ordenada de rejeitos em aterros,
observando normas operacionais especificas de modo a evitar danos ou riscos a satde publica e 3
Séguranca e a minimizar os impactos ambientais adversos;

q) Esterilizacdo: é o processo que promove completa eliminagdo ou destruicdo de todas as formas de
microrganismos presentes (virus, bactérias, fungos, protozoarios, esporos) ou redugdo para um
aceitavel nivel de seguranca. O processo de esterilizag&o pode ser fisico, quimico, fisico-quimico:

r) Esterilizante: sdo formulagées que tém na sua composicao substancias microbicidas e apresentam
efeito letal para microrganismos esporulados e ndo esporulados:

s) Equipamento de protec¢ao individual (EPI): dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecao de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no
trabalho;

t) Equipamento de protecio coletiva (EPC): dispositivos ou produtos de uso coletivo utilizados pelo
trabalhador, destinados a protecao de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no
trabalho e de terceiros:

u) Ficha com dados de seguranca de produtos quimicos (FDS): ficha que contém informacdes
essenciais detalhadas dos produtos quimicos, especialmente sua identificagéo, seu fornecedor, sua
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classificagdo, sua periculosidade, as medidas de precaucao e os procedimentos em caso de
emergéncia;

) Gerenciamento dos residuos de servicos de saude (GRSS): conjunto de procedimentos de gestao,
planejados e implementados a partir de bases cientificas, técnicas, normativas e legais, com o
objetivo de minimizar a geracao de residuos e proporcionar um encaminhamento seguro, de forma
eficiente, visando a protegao dos trabalhadores e a preservacéo da saude publica, dos recursos
naturais e do meio ambiente:

w) GRSA: Gestao de Residuos e Sustentabilidade Ambiental, responsavel pela Equipe de Atendimento
a Emergéncias Quimicas:

X) Identificagao dos residuos de servicos de saude: conjunto de medidas que permite o reconhecimento
dos riscos presentes nos residuos acondicionados, de forma clara e legivel em tamanho proporcional
aos sacos, coletores e seus ambientes de armazenamento;

y) Incineragéo: é o processo de queima dos residuos em fornos apropriados de forma limpa e segura;

z) INI: Instituto Nacional de Infectologia da Fundagdo Oswaldo Cruz:

aa) Logistica reversa: instrumento de desenvolvimento econémico e social caracterizado por um
conjunto de agdes, procedimentos e meios destinados a viabilizar a coleta e a restituicdo dos
residuos sélidos ao setor empresarial, para reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos
produtivos, ou outra destinagao final ambientalmente adequada;

bb) Manejo dos residuos de servicos de saude: atividade de manuseio dos residuos de servigos de
saude, cujas etapas sdo a segregacao, acondicionamento, identificagdo, transporte interno,
armazenamento temporario, armazenamento externo, coleta e transporte externo, destinacdo e
disposicao final ambientalmente adequada dos residuos de servigos de saude;

cc) Patogenicidade: é a capacidade que tem o agente infeccioso de uma vez instalado no organismo do
homem e dos animais, produzir sintomas em maior ou menor propor¢ao dentre os hospedeiros
infectados;

dd) Periculosidade: qualidade ou estado de ser perigoso;

ee) Plano de gerenciamento dos residuos de servicos de saude (PGRSS): documento que aponta e
descreve todas as acdes relativas ao gerenciamento dos residuos de servicos de salide, observadas
suas caracteristicas e riscos, contemplando os aspectos referentes a geragéo, identificagdo,
segregagao, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, destinagéo e disposicao final
ambientalmente adequada, bem como as agdes de protecao a saude publica, do trabalhador e do
meio ambiente;

ff) Reciclagem: processo de transformacdo dos residuos sélidos que envolve a alteracdo de suas
propriedades fisicas, fisico-quimicas ou biologicas, com vistas & transformagdo em insumos ou

novos produtos;
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gg) Recipiente vazio de medicamento: embalagem primaria de medicamentos usada em sua preparacao

hh)

)

kk)

I

mm)

nn)

00)

PP)

q9)

rr)

Ss)

ou administracdo, que tenha sido esvaziado em decorréncia da total utilizacio ou transferéncia de
seu conteudo deste para outro recipiente;

Rejeitos: residuos sdlidos que, depois de esgotadas todas as possibilidades de tratamento e
recuperagao por processos tecnolégicos disponiveis e economicamente vidveis, ndo apresente outra
possibilidade que nao a disposicao final ambientalmente adequada;

Residuos de servicos de salde (RSS): todos os residuos resultantes das atividades exercidas pelos
geradores de residuos de servigos de satde. Classificadas de acordo COm 0S grupos:

Grupo A: residuos com a possivel presenca de agentes biolégicos que, por suas caracteristicas,
podem apresentar risco de infeccdo

Grupo B: residuos contendo produtos quimicos que podem apresentar risco a saude publica ou ao
meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
toxicidade:;

Grupo C: rejeitos radioativos:

Grupo D: residuos que nio apresentam risco biolégico, quimico ou radiolégico a saude ou ao meio
ambiente, podendo ser equiparados aos residuos domiciliares - comuns e/ou reciclaveis;

Grupo E: residuos perfurocortantes e/ou escarificantes, contaminados (ou ndo) com: residuos
bioldgicos, residuos quimicos ou residuos quimicos e biolégicos simultaneamente;

Reducéo de carga microbiana: aplicacio de processo que visa a inativagdo microbiana das cargas
biolégicas contidas nos residuos:

Segregacdo: separagéo dos residuos, conforme a classificagdo dos Grupos estabelecida no Anexo
I da Resolugdo No 222/2018, no momento e local de sua geragéo, de acordo com as caracteristicas
fisicas, quimicas, biolégicas, o seu estado fisico e os riscos envolvidos;

Transporte interno: traslado dos residuos dos pontos de geracao até o abrigo temporario ou o abrigo
externo;

Tratamento: etapa da destinacdo que consiste na aplicagdo de processo que modifique as
caracteristicas fisicas, quimicas ou bioldgicas dos residuos, reduzindo ou eliminando o risco de
danos ao meio ambiente ou a satde publica:

Unidade geradora de residuos de servico de saude: unidade funcional dentro do servigo no qual é

gerado o residuo.
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4, Dados informativos das unidades geradoras de RSS no SEFAR
Tabela 1 - Dados informativos das unidades geradoras de RSS do SEFAR
Dados Laboratério BQV Laboratério EQF
Avenida Brasil, 4.365 - Manguinhos - | Rua Sizenando Nabuco, 100 - Manguinhos
Endereco Rio de Janeiro / RJ - - Rio de Janeiro / RJ -
CEP: 21040-360 CEP: 21041-250
Telefone (21) 3865-9568 / (21) 3865-9529 (21) 3977-2539 / (21) 3977-2547
Garsnte Douglas Pereira Pinto Adelaine Myrthes Dias Netto Terra
responsavel
5. Classificagdo dos RSS gerados pelo SEFAR
5.1. Residuos do grupo A

Os residuos do grupo A, gerados basicamente pelo SEFAR/BQV, estdo discriminados detalhadamente nos

subgrupos apresentados a seguir.
NOTA 1 -No SEFAR/EQF né&o ha geragao de residuos do grupo A.

5.1.1. Subgrupo A1
Compreendem-se neste subgrupo:

Sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquido corpéreo na forma livre:

Residuos resultantes da atividade com material bioldgico suspeito ou com certeza de contaminagio
por agentes biolégicos de classe de risco 4;

Residuo da atividade com material contaminado por microrganismos com relevancia epidemioldgica
e risco de disseminacéao;

Residuo da atividade com matéria causador de doenga emergente que se torne
epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de transmissao seja desconhecido;
Recipientes utilizados para acondicionamento de material biolégico com uma ou mais das seguintes
caracteristicas: suspeito, classe de risco 4 ou de relevancia epidemiologica, apresente risco de
disseminacéo, ou seja, causador de doenga emergente ou epidemiologicamente importante ou que
possua mecanismo de transmissdo desconhecido; material utilizado no manuseio dos materiais

biolégicos mencionados anteriormente.

Os residuos do subgrupo A1 devem ser tratados (autoclavados) antes da disposicédo final ambientalmente

adequada.

5.1.2. Subgrupo A4
Compreendem-se neste subgrupo:
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B Sobras de amostras de laboratério que no contenha sangue ou liquido corpéreo na forma livre;

. Sobras de amostras e recipientes provenientes do acondicionamento de material biolégico contendo
sangue, plasma, urina e liquidos corporais provenientes de individuos e/ou animais que nao
contenham e nem sejam suspeitos de conter agentes classe de risco 4 e nem apresentem relevancia
epidemioldgica e risco de disseminacao;

o Sobras de amostras de laboratério e recipientes que ndo contenham microrganismo causador de
doenca emergente que se torne epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de transmiss3o
seja desconhecido ou com suspeita de contaminagdo com prions;

. Filtro de ar proveniente de equipamento de area contaminada;

B Recipientes e materiais utilizados no manuseio dos materiais biolégicos que ndo contenha sangue
ou liquidos corporeos na forma livre.

Os residuos do subgrupo A4 nao necessitam de tratamento prévio a disposicdo final ambientalmente

adequada.

Os residuos do subgrupo A4 gerados no SEFAR/BQV estao demonstrados na Tabela 2.

Tabela 2 - Relag&o de RSS do grupo A gerados no SEFAR/BQV e quantidade estimada gerada mensalmente.

RSS DO GRUPO A

2 g QUANTIDADE
SUBGRUPOS DESCRIGCAO DOS RESIDUOS GERADOS L
Tubo criogénico ou qualquer outro recipiente contendo as 50
amostras biclégicas dos estudos (sangue, plasma, urina etc.)
Microtubo do tipo eppendorf ou qualquer outro recipiente contendo 25
sobras de material biolégico na forma livre
Tubo tipo falcon ou qualquer outro recipiente contendo sobras de 100
material biolégico na forma livre
i EPIs utilizados (luva nitrilica, 6culos de protecado, touca, mascara e
jaleco descartavel) na manipulagao do material biologico 65
caracterizado em Erro! Fonte de referéncia niao encontrada.
Papel descartavel, papel aluminio, etiqueta adesiva e recipiente
contaminado com o material biolégico caracterizado em Erro! F 10
onte de referéncia nao encontrada.
Total 250
Microtubo do tipo eppendorf ou qualquer outro recipiente que nao 100
Ad contenha material biolégico na forma livre

Tubo tipo falcon ou qualquer outro recipiente que néo contenha 100
material biolégico na forma livre
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Continuagao da tabela 2.

QUANTIDADE

SUBGRUPOS DESCRIGAO DOS RESIDUOS GERADOS L)

EPIs utilizados (luva nitrilica, 6culos de protecdo, touca, mascara e
jaleco descartavel) na manipulagdo do material biolégico 20
caracterizado em 5Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada.

A4 Papel descartavel, papel aluminio, etiqueta adesiva e recipiente
contaminado com o material biolégico caracterizado em Erro! F 30
onte de referéncia ndao encontrada.
Total 250

NOTA 2 - A quantidade em litros (L) indicada na tabela refere-se ao volume total dos recipientes utilizados para acondicionar os

residuos mencionados.

5.2. Residuos do grupo B

Deste grupo o SEFAR possui: produtos farmacéuticos (medicamento e insumo farmacéutico ativo),
reagentes, sobras de analise, frascos utilizados no acondicionamento de produtos quimicos, EPIs usados
ou fora da validade, lampadas diversas, pilhas e residuos tecnolégicos. As tabelas 3 e 4 indicam os residuos

do grupo B gerados, respectivamente, pelos laboratérios BQV e EQF.

Tabela 3 - Relagéo dos residuos do grupo B gerados no SEFAR/BQV e quantidade gerada mensalmente.

RSS DO GRUPO B
SUBGRUPO DESCRIGAO DOS RESIDUOS GERADOS QUANTIDADE
(L)
Residuos de solventes diversos (acetonitrila, metanol, éter terc-butil 50
metilico, isopropanol, etanol, acetona etc.)
Solventes organicos halogenados 1
Acidos, bases e sais diversos 5
Reagentes quimicos de utilizago sazonal (ditiotreitol, dimetilsulféxido, 5
. hexano etc)
NAQ SE Efluentes dos equipamentos de cromatografia liquida acoplados aos 64
APLICA espectrbmetros de massas
Recipientes vazios que foram utilizados para acondicionamento de 10
produto quimico
Microtubo do tipo eppendorf ou qualquer outro recipiente que tenha 1
sido utilizado no manuseio de produtos quimicos
Tubo do tipo falcon ou qualquer outro recipiente que tenha sido 10
utilizado no manuseio de produtos quimicos
Produto quimico com validade expirada 5
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Continuagéo da tabela 3.
2 QUANTIDADE
SUBGRUPO DESCRIGAO DOS RESIDUOS GERADOS "
Kit calibragéo dos espectrémetros de massas com validade expirada 1
Coluna cromatografica 1
Lampada fluorescente queimada e intacta 5
Cartucho de extracdo em fase sélida 5
Filtro, cartucho, membrana e demais consumiveis utilizados no 20
sistema de produgao de agua ultrapura
NAO SE . &4
Tampa de vial de analise 10
APLICA
EPIs utilizados (luva nitrilica, 6culos de protecéo, touca, mascara e
jaleco descartaveis e cartucho de mascara de filtro quimico) no 2
manuseio dos produtos quimicos
Papel descartavel, papel aluminio, espatula descartavel, etiqueta 5
adesiva e recipiente contaminado com os residuos do grupo B
Filtros da cabine de seguranca biolégica e da cabine de pesagem 6
Total 260

NOTA 3 -A quantidade em litros (L) indicada na tabela refere-se ao volume total dos recipientes utilizados para acondicionar os
residuos mencionados.

Tabela 4 - Relagdo dos RSS do grupo B gerados pelo SEFAR/EQF e quantidade gerada anualmente.

RSS DO GRUPO B
QUANTIDADE
SUBGRUPC DESCRIGAO DOS RESIDUOS GERADOS ESTIMADA
Liquido organico ndo halogenado (metanol, acetonitrila, tampao fosfato 600 L
etc.)
Liquido organico halogenado (&cido cloridrico 1 N, acido cloridrico 0,1 N 600 L
NAO SE etc.)
APLICA Embalagens vazias n3o limpas (embalagens vazias que foram 60 Und
utilizadas para o acondicionamento de produtos quimicos)
Recipiente vazio de medicamento (blister, frasco etc.) 200 Und
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Continuagao da tabela 4.
X i QUANTIDADE
SUBGRUPO DESCRICAO DOS RESIDUOS GERADOS ESTIMADA
Sélido contaminado (sobras de analise fisico-quimica) 250 Kg
Reagente liquido com validade expirada ou improprio para uso N
Reagente sélido com validade expirada ou impréprio para uso 4 kg
Lampadas UV, Xenénio e Tungsténio de equipamentos 20 Und
EPIs: luvas nitrilicas, touca, jaleco descartavel, respirador descartavel
~ com carvao ativado, filtro quimico para respirador para vapores 1.200 Und
NAO SE organicos/gases acidos e particulados
APLICA
Membranas filtrantes 5.000 Und
Ponteiras e pipetas Pasteur 1.000 Und
Filtros e cartuchos utilizados no sistema de producao de agua purificada 20 Und
Vials com tampa e septo 1.000 Und
. 4.000 Und
Medicamentos Farmacéuticas

NOTA 4 -A Legenda: Kg - Kilograma; L - Litro; Und — Unidades.
NOTA 5 -O SEFAR/EQF realiza a estimativa anual da quantidade de residuos gerados devido ao tipo de atividade desenvolvida e

demanda operacional.

5.3. Residuos Grupo D
Atabela 5 indica os residuos do grupo D gerados pelo SEFAR/BQV.
No SEFAR/EQF, os residuos do grupo D gerados s&o coletados diariamente pela equipe de limpeza predial

contratada e, desta forma, nao séo quantificados por este laboratério.
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Tabela 5 - Relacéo dos residuos do grupo D gerados no SEFAR/BQV e quantidade gerada mensalmente.
RSS DO GRUPO D
A : QUANTIDADE
SUBGRUPO DESCRIGCAO DOS RESIDUOS GERADOS L
Recipientes vazios que foram utilizados para acondicionamento de 150
alimentos
Residuos alimentares de refeitorio 100
NAO SE Residuos sanitarios 400
APLICA Pecas descartaveis de vestuario, touca e mascaras descartaveis,
embalagens e recipientes sem contaminag&o biolégica, quimica ou 200
radiolégica
Residuos provenientes das areas administrativas 150
Papel descartavel, caixa de papelZo, papel aluminio e outros 1000
materiais sem contaminacg&o biolégica, quimica ou radiolégica
Total 2000

NOTA 6 - A quantidade em litros (L) indicada na tabela refere-se ao volume total dos recipientes utilizados para acondicionar os

residuos mencionados.
5.4. Residuos Grupo E
As tabelas 6 e 7 mencionam os residuos do grupo E gerados, respectivamente, pelos laboratérios BQV e

EQF.
Tabela 6 - Relagao dos residuos do grupo E gerados no SEFAR/BQV e quantidade gerada.

RSS DO GRUPO E
: QUANTIDADE

SUBGRUPO DESCRIGAO DOS RESIDUOS GERADOS L

Ponteira descartavel de 10 pL contaminada com material quimico 5

_ Ponteira descartavel de 10 pL contaminada com material bioldgico o
NAO SE

APLICA Ponteira descartavel de 100 pL contaminada com material quimico 15

Ponteira descartavel de 100 uL contaminada com material bioldgico 15

Ponteira descartavel de 200 pL contaminada com material quimico 15
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Continuagao da tabela 6.
% ¥ QUANTIDADE
SUBGRUPO DESCRIGAO DOS RESIDUOS GERADOS i
Ponteira descartavel de 200 pL contaminada com material biolégico 15
Ponteira descartavel de 1000 pL contaminada com material quimico 15
Ponteira descartavel de 1000 uL contaminada com material biolégico 15
Ponteira descartavel de 2000 uL contaminada com material quimico 10
Ponteira descartavel de 2000 uL contaminada com material biolégico 10
Ponteira descartavel de 5000 pL contaminada com material quimico 10
Ponteira descartavel de 5000 pL contaminada com material biolégico 10
Ponteira para pipeta repetidora (ndo descartavel) de diferentes volumes
(0,1mL, 0,5mL, 1,0 mL, 5,0 mL, 10,0 mL, 25,0 mL e 50,0 mL) 10
NAO SE contaminada com material quimico
AO S Ponteira para pipeta repetidora (ndo descartavel) de diferentes volumes
APLICA (0,7mL, 0,5mL, 1,0 mL, 5,0 mL, 10,0 mL, 25,0 mL e 50,0 mL) 10
contaminada com material biolégico

Vidraria quebrada contaminada com material quimico e/ou biolégico 10
Lampada fluorescente quebrada 10
Vial de analise 10
Insert 20
Tubo de vidro contaminado com material quimico 10
Tubo de vidro contaminado com material biolégico 10
Tubulagao em peek e ago inox utilizadas em cromatografia liquida 10

contaminada com material quimico e/ou biolégico
Total 240

NOTA 7 -Devido as atividades realizadas na segdo bioanalitica do SEFAR, existem residuos que
simultaneamente os residuos dos grupos A e B. S3o eles: microtubo do tipo eppendorf utilizado no processamento das amostras,
tubo do tipo falcon, EPIs (luva nitrilica, touca, mascara e jaleco descartavel), papel toalha, papel aluminio, etiqueta adesiva, cartucho

de extracao em fase solida, filtro da cabine de seguranca biologica e recipientes em geral.
NOTA 8 - A quantidade em litros (L) indicada na tabela refere-se ao volume total dos recipientes utilizados para acondicionar os

residuos mencionados.

podem apresentar
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Tabela 7 - Relagéo dos residuos do grupo E gerados pelo SEFAR/EQF e quantidade gerada anualmente.

RSS DO GRUPO E

% i QUANTIDADE
SUBGRUPO DESCRICAO DOS RESIDUOS GERADOS
ESTIMADA
NAO SE
Vidrarias quebradas contaminadas com material quimico 5 Kg
APLICA
6. Avaliagao dos riscos associados aos RSS gerados

6.1. Residuos do grupo A

Os residuos do grupo A originados no SEFAR/BQV podem conter agentes patogénicos, como virus,
bactérias ou outros agentes bioldgicos, apresentando risco de transmissao de doencas infecciosas. Apesar
dos riscos, esta unidade adota uma gestdo segura dos residuos, implementando medidas rigorosas de
controle desde a geracdo até a destinacédo final. O manejo inclui o uso de embalagens resistentes e
identificadas, prevenindo vazamentos e rupturas, além da desinfecgdo ou esterilizacdo prévia, como a
autoclavagao, para minimizar riscos biolégicos. O transporte é realizado por empresas especializadas e
licenciadas, conforme normas técnicas e regulatérias.

A seguranca do processo também & garantida por meio da capacitacao continua dos profissionais
envolvidos, que recebem treinamentos regulares em biosseguranca e uso adequado de EPIs. Essas ac¢oes
reduzem a exposic¢ao a riscos e promovem um ambiente de trabalho mais seguro e sustentavel.

6.2. Residuos do grupo B

Com base na descricdo das caracteristicas dos materiais classificados como residuos do Grupo B,
consideramos que os residuos gerados no SEFAR apresentam baixo risco. Isso se deve ao fato de que
esses residuos sdo descartados de acordo com suas compatibilidades quimicas e fisicas, em quantidades
controladas e embalagens adequadas, que garantem seguranca durante o armazenamento interno e o
transporte. Adicionalmente, sao adotadas praticas que previnem a ocorréncia de vazamentos, rupturas ou
qualquer outro tipo de incidente que possa comprometer a seguranga dos colaboradores, do meio ambiente
ou do patriménio. Essas medidas incluem a utilizacdo de recipientes resistentes, identificacdo clara dos
residuos, segregacdo adequada e treinamento continuo da equipe envolvida no manejo desses materiais.
Dessa forma, o SEFAR assegura o cumprimento das normas vigentes, contribuindo para a gestao segura e

sustentavel dos residuos quimicos, alinhada as boas praticas laboratoriais e a protecdo ambiental.

6.3. Residuos Grupo D
Os residuos do Grupo D gerados no SEFAR/BQV apresentam baixo risco e s3o manejados de forma
eficiente. A coleta é realizada varias vezes ao dia por um colaborador de servicos gerais, que os encaminha
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para um local de segregacéo em area externa da unidade. Posteriormente, os residuos sio recolhidos pela
Cogic e enviados para a destinagao final, conforme as diretrizes estabelecidas.

Os residuos deste grupo, gerados no SEFAR/EQF apresentam baixo risco, considerando o pequeno volume,
e tempo de permanéncia reduzido pelas coletas diarias conduzidas até a destinacao final, de acordo com o
PGRSS do Instituto de Tecnologia em Farmacos — Farmanguinhos.

6.4. Residuos Grupo E
Os residuos da Classe E gerados no SEFAR/BQV. sdo devidamente acondicionados em caixas de cor

laranja, resistentes a punctura, ruptura e vazamento, garantindo a contencdo segura de materiais
perfurocortantes e contaminados. Apds o acondicionamento, os residuos sdo coletados pela Cogic,
mediante solicitagdo prévia, e encaminhados para a destinacdo final adequada, seguindo as
regulamentagdes sanitarias e ambientais. Esse fluxo de gerenciamento assegura um manejo seguro e
eficiente, minimizando os riscos ocupacionais, biolégicos e quimicos associados a esses residuos.

Consideramos que os residuos perfurocortantes com contaminagdo quimica, gerados no SEFAR/EQF,
oferecem baixo risco por serem descartados em pequenas quantidades, em embalagens apropriadas e

identificadas para o tipo de residuo.

5 Segregacao e acondicionamento
Os residuos gerados pelo SEFAR sao segregados no momento de sua geragéo, conforme a classificacdo
do residuo e em funcdo do risco presente. Sdo acondicionados em recipientes/sacos especificos e

identificados adequadamente, de acordo com o descrito a seguir.

7.1. Residuos do grupo A

O residuo deve ser acondicionado em saco plastico (vemelho ou branco leitoso conforme o subgrupo) e
disposto em um coletor adequado, fabricado com material liso, lavavel e de facil higienizacao.

O saco deve ser utilizado até o limite de 2/3 de sua capacidade ou deve ser substituido a cada 48 horas,
independentemente do volume. Os residuos de facil putrefacdo devem ser acondicionados em sacos até o
limite de 24 horas.

O coletor para acondicionamento dos sacos deve possuir tampa com sistema de abertura sem contato
manual. Além disso, deve garantir resisténcia a punctura, ruptura, vazamento e tombamento, assegurando
a contengao segura dos residuos e a conformidade com as normas sanitarias vigentes.

7.1.1. Subgrupo A1
Sacos plasticos vermelhos préprio para autoclavagem: acondicionamento de residuos do grupo A que

precisam ser obrigatoriamente tratados (autoclavados).
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O saco vermelho indica visualmente aos profissionais de coleta, transporte e tratamento que o conteudo

exige manuseio diferenciado e seguro, prevenindo riscos de exposi¢ao e contaminagao.

7.1.2. Subgrupo A4

Saco branco leitoso: acondicionamento de residuos que n&o precisam ser obrigatoriamente tratados ou que
ja foram tratados.

7.2. GrupoB

Os residuos gerados no SEFAR/BQV e SEFAR/EQF sio acondicionados e segregados em embalagens
especificas e identificadas de acordo com os subtipos de residuos citados abaixo.

7.21. Quimico

Antes do descarte é necessario consultar a FDS para que sejam respeitadas as condicdes especificas de
itens como compatibilidade quimica, necessidade de diluicdo / neutralizacéo etc.

Sao acondicionados de acordo com o estado fisico (sdlido ou liquido), em embalagens de coleta, tais como:
barricas de papeléo rigido e com tampa para sélidos; ou bombonas de plastico de polietileno de alta
densidade (PEAD) com tampa para liquidos, que devem ser preenchidas até 3/4 de sua capacidade. Os
reagentes vencidos sempre sio descartados em sua embalagem original.

NOTA 9 -O residuo deve ser acondicionado em recipiente compativel com a sua natureza quimica, para evitar reaces que
acarretem riscos para a integridade do recipiente coletor ou até mesmo contaminag&o ambiente, ou individualmente devido a reacdo

com outras substancias.
NOTA 10 - As pilhas e baterias e residuos eletroeletrénicos podem ser descartados diretamente nos Ecopontos da Fiocruz.

7.2.1.1.Pilhas e baterias
Sao acondicionadas em caixa de papeldo ou saco plastico.

7.2.1.2.Residuos eletroeletrénicos
Devem ser acondicionadas em caixa de papelao ou saco plastico.

7.2.2. Lampadas
LLampadas integras s3o acondicionadas, preferencialmente, na embalagem original ou em caixa de papelao
envolta em plastico bolha. Lampadas quebradas devem ser descartadas como perfurocortante conforme

subsecao 7.4.

7.3. Residuos Grupo D
O acondicionamento é realizado em saco plastico resistente a ruptura, vazamento e ser impermeavel, e

mantido em recipiente rigido, vedado e devidamente identificado.
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7.4. Residuos Grupo E

Sao descartados em coletores especificos estruturados em material rigido, resistente a punctura, ruptura e
vazamento, com tampa, e devidamente identificado com a inscrigdo “perfurocortante”. Pode ser na cor
amarela para residuos infectantes ou na cor laranja para residuos quimicos.

Os recipientes coletores sdo preenchidos até 3/4 da capacidade.

8. Identificagao

A identificacdo das embalagens coletoras é realizada por meio de etiquetas configuradas pelo laboratério
e/ou fornecidas pela Cogic. Ap6s a identificagao, os residuos sio transferidos e segregados.

Os simbolos e orientagdes empregados na identificacdo na embalagem coletora especifica para cada grupo
de RSS, seguem o preconizado no Anexo Il da RDC Ne 222/2018. A identificacdo deve estar afixada em
local de facil visualizagéo e de forma clara e legivel.

Os sacos que acondicionam os RSS do Grupo D nao precisam ser identificados. Caso sejam, é vedada a

utilizagao de identificacdo adesiva e esta deve ser impressa.

9. Armazenamento interno
Os residuos sédo segregados na area de trabalho, imediatamente, apos serem gerados. Os coletores de
cada grupo permanecem em areas pré-determinadas no laboratério a fim de evitar contaminagdes cruzadas.

NOTA 11 - Os residuos quimicos podem ter coletores acoplados diretamente aos equipamentos.
NOTA 12 - Os perfurocortantes podem ter coletores na bancada de trabalho dependendo da necessidade do estudo.

10. Armazenamento temporario
Coletores extras sao mantidos no laboratério, proximos aos coletores em uso, para suprir a necessidade de

troca imediata daqueles que estdo com a capacidade esgotada.

1. Coleta

As coletas dos RSS dos grupos B e E sio solicitadas pelo sistema Diracweb (sistema integrado de
administragdo do campus da Cogic).

A coleta, transporte interno e armazenamento temporario dos residuos sao realizados pela equipe técnica
de residuos da Cogic, conforme descrito no PGRSS da Cogic.

A equipe técnica de residuos da Cogic realiza o acompanhamento e monitoramento de todas as etapas do

processo de coleta até destinacao final.

11.1.  Coleta dos residuos do grupo A, subgrupo A1
Em SEFAR/BQYV, os residuos do grupo A, subgrupo A1 (amostras de estudo que contém material biolégico
na forma livre ou que possuem agentes bioldgico da classe de risco 4) sdo acondicionados em sacos

vermelhos e encaminhados ao INI pela equipe da GGQ.
‘ Emitido por: ‘@ Data de efetivagio: 12/11/2025 Pagina 16 de 24 |




[}

FIOCRUZ SEFAR
TITULO: CcODIGO:
PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE PGRSS-01

O INI € responsavel por realizar o tratamento por autoclavacéo e o descarte final das amostras, conforme
normas e procedimentos vigentes, assegurando seguranca biolégica e conformidade regulatéria.
Todo o processo é documentado e arquivado, garantindo rastreabilidade, integridade dos registros e

seguranca operacional.

11.2. Coleta dos residuos do grupo A, subgrupo A4

Em SEFAR/BQYV, os residuos do grupo A, subgrupo A4 (itens contaminados com material biolégico, desde
que sem presenca desse material na forma livre e sem agentes bioldgicos da classe de risco 4) sio
acondicionados em sacos de cor branca leitosa, conforme estabelece a RDC n° 222/2018 (ANVISA).
Esses residuos sdo encaminhados pela equipe de servicos gerais que atende BQV ao abrigo temporario,
de onde a Cogic realiza a coleta, transporte e destinacéo final ambientalmente adequada, seguindo os

procedimentos institucionais e as normas de biossegurancga vigentes.

12. Destinagao final
A destinagao de cada grupo dos residuos indicados a seguir, é realizada de acordo com o PGRSS da Cogic
e conduzida através da contratagdo de empresas licenciadas para transporte externo, tratamento e

destinacéo final, conforme as legislacdes ambientais vigentes.

12.1. Residuos do grupo A subgrupo A1

Os residuos do grupo A, subgrupo A1 sdo encaminhados para tratamento térmico por autoclavagdo na
prépria Fiocruz com o objetivo de inativar ou reduzir a carga microbiana antes de sua destinagao final.
Apos o tratamento, os residuos sdo destinados a aterro sanitario licenciado ou, quando aplicavel, submetidos
a incineracao.

12.2. Residuos do grupo A subgrupo A4

Os residuos do subgrupo A4 nao necessitam de tratamento prévio, devendo ser encaminhados diretamente

para a disposi¢ao final ambientalmente adequada.

12.3. Residuos grupo B

Os residuos quimicos gerados sdo sempre destinados a incineracé&o, garantindo a eliminagdo segura de
substancias potencialmente nocivas.

Além disso, a Fiocruz adota a logistica reversa em parceria com fabricantes e importadores para a
destinacdo adequada de pilhas e baterias. Os residuos eletroeletrdnicos sao encaminhados para
cooperativas especializadas em reciclagem, reforcando o compromisso da instituicdo com a sustentabilidade

e a gestao responsavel de residuos.
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12.4. Residuos grupo D
Os residuos nao reciclaveis seguem para instalagdes de tratamento de residuos sélidos e aterro sanitario.
Para os reciclaveis, ha pontos de coleta distribuidos em todo o campus da Fiocruz, nomeados como

Ecopontos e destinados para materiais tais como: papel, papelédo, vidro, metal e plastico.

12.5. Residuos grupo E

Perfurocortantes com residuos do grupo A seguem a destinacao final descrita na subsegédo 12.1., por
reducéo ou inativagao da carga microbiana, seguida pelo envio para incineragéo ou aterro sanitario.
Enquanto os perfurocortantes com residuos do grupo B seguem a destinacao final descrita na subsecéo

12.2., por incineracgéo.

13. Documentagao e registro

Na solicitacdo da coleta dos residuos, conduzida via sistema Diracweb, é gerada uma ordem de servigo.
Essa ordem € automaticamente enviada para o e-mail do solicitante.

Apos a execucao da coleta pela Cogic, o sistema Diracweb sinaliza, via e-mail, sobre a finalizagdo da ordem
de servico que devera ser arquivada.

Para o descarte de medicamentos (controlados ou nao) e produtos quimicos com controle especial realizado
pelo SEFAR, é solicitada para a Cogic uma copia do certificado de destinacado final e do manifesto de
transporte de residuos. Tais documentos também podem ser solicitados para os demais residuos quando

for necessario.

14. Acdes corretivas em situagdes emergenciais

Na ocorréncia de qualquer acidente envolvendo um produto quimico, agdes de manuseio e contengao so
conduzidas de acordo com as orientacées da respectiva FDS, observando as necessidades quanto aos
EPIs, EPCs e kit de emergéncia adequados as caracteristicas quimicas do produto.

Os equipamentos de seguranca disponiveis no SEFAR estao descritos na tabela 8.

14.1. Derramamento ou vazamento de produtos quimicos

a) A primeira a¢ao deve ser o acionamento da Brigada de Contingéncia da FIOCRUZ pelos telefones
(21) 2209-9153 e (21) 2209-9141 que encaminhara a equipe de pronta resposta.

b) No caso de possiveis vitimas o NUST deve ser acionado pelo telefones (21) 3836-2203 (recepgao)
ou (21) 3836-2191 (enfermagem);

c) Paralelamente ao acionamento da brigada é importante evacuar e isolar o local.

NOTA 13 - Em caso de acidente envolvendo colaboradores do SEFAR, o setor administrativo deve ser imediatamente comunicado

para dar seguimento aos procedimentos estabelecidos no POP FI11-001.
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NOTA 14 - A Equipe de Atendimento a Emergéncias Quimicas tem a responsabilidade de definir o acionamento ou n&o do corpo de
bombeiros (GOPP/CBMERJ) através do 193.
NOTA 15 - No momento da chegada da equipe, o responsavel do setor do SEFAR (onde ocorreu o sinistro) deve possuir e

disponibilizar a FDS para a equipe.

Caso o reagente toxico seja inferior a 100 mL, e o reagente inflamavel ou corrosivo seja inferior a 1000 mL,

0 procedimento a seguir deve ser conduzido:

a) O colaborador deve se paramentar com os EPls adequados ao produto quimico (p. ex.: respiradores
com filtro para vapores organicos e gases/particulados téxicos, calcados de PVS. luvas de PCS e

oculos de seguranca);
NOTA 16 - Caso n&o tenha no momento nenhuma pessoa treinada na manipulacao do kit de emergéncia, somente isolar o local e
aguardar a brigada.
b) O produto quimico deve ser contido com o corddo e/ou agentes absorventes até o momento de

chegada da Brigada;

c) Apo6s a absor¢do do produto, o residuo gerado e os EPIs descartaveis utilizados devem ser
descartados em embalagem coletora compativel e identificada. Em seguida, a Equipe de
Atendimento a Emergéncias Quimicas da GRSA vai proceder com a remocgdo e destinagdo do

residuo quimico, além de realizar a limpeza da area de acordo com as indicagdes contidas na FDS.
NOTA 17 - Caso o processo de limpeza da area seja simples, sera indicado a forma de realizagdo da mesma pela GRSA.

A area afetada ficard isolada e com acesso restrito, até a liberagao pela prépria brigada ou corpo de

bombeiros.

Caso o reagente toxico seja superior a 100 mL, e o reagente inflamavel ou corrosivo seja superior a
1000 mL, deve-se evacuar o local, deixando as postas abertas. bem como a exaustio acionada. Os

equipamentos devem ser desligados de preferéncia no disjuntor e aguardar a chegada da Brigada.

Tabela 8 - Equipamentos de seguranca disponiveis no SEFAR.

EPI

Jaleco em tecido de algodao tratado, mangas compridas com punho e sistema de abotoadura de pressao

Jaleco descartavel em polipropileno

Touca descartavel em polipropileno

Mascara descartavel em polipropileno

Sapatilha descartavel em polipropileno

Luva nitrilica descartavel
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Continuagéo da tabela 8.

EPI

Luva de latex descartavel

Sapato de seguranca

Oculos de seguranca

Protetor auditivo de silicone

Respirador semifacial com filtro quimico para vapores organicos e gases acidos (até 1000 ppm)

Filtro para protecéo respiratéria contra particulados, vapores organicos, gases acidos, aménia, metilamina
e formaldeido

EPC
Chuveiro de emergéncia
Lava-olhos
Extintores de CO,, agua e p6
Capela de exaustao quimica
Cabine de seguranca bioldgica (Classe Il B2)
KIT DE EMERGENCIA

Mantas absorventes para liquidos em geral e para liquidos agressivos

Material absorvente (p.ex. turfa, vermiculita etc.)

Corddes e travesseiros para contencao de liquidos

Pa e escova

Botas

Capacete

Avental de PVC

Macacao de Tyvek®

NOTA 18 - A cabine de seguranca bioldgica (Classe Il B2) esta presente exclusivamente no SEFAR/BQV em raz&o da natureza das
atividades desenvolvidas.
NOTA 19 - Nao séo obrigatorios os itens: bota, capacete, avental de PVC e macacéo de Tyvek®.
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14.2. Derramamento/vazamento de produtos biologicos

Apenas a secao bioanalitica do SEFAR (SEFAR/BQV) manipula amostras biolégicas oriundas de Centros
Clinicos e de Centros de pesquisa da Fiocruz ou externos como universidades.

Todas as etapas relacionadas as amostras biolégicas, desde seu recebimento até o descarte estio descritas

no POP FI-017.
Em caso de derramamento de material biolégico no laboratério, é fundamental seguir rigorosamente os

Procedimentos Operacionais Padrao (POP FIV-020 e POP FIV-021) para limpeza e descontaminagao. Os

procedimentos gerais em caso de acidente consistem em:

a) Isolamento e sinalizagao da area:

s Isolar imediatamente o local do acidente;

. Restringir 0 acesso de pessoas nio envolvidas;

. Sinalizar o risco biolégico.

b) Protecao individual:

. Utilizar EPIs adequados (luvas nitrilicas, avental impermeavel, mascara e éculos de protecio).

B Direcionar o colaborador envolvido no acidente ao chuveiro de emergéncia e lava-olhos, caso
necessario;

C) Contencéo e absorcdo do material derramado:

. Cobrir o material derramado com papel absorvente ou serragem, evitando espalhamento:

. Aplicar solugdo desinfetante (ex.: hipoclorito de sédio a 1% ou alcool etilico 70 %) sobre a area

afetada e deixar agir por tempo minimo de 10 minutos;

d) Coleta e descarte do material contaminado:

= Recolher os residuos gerados no processo de limpeza (papel, luvas, EPIs etc.) em saco plastico
apropriado (branco leitoso ou vermelho) identificados como residuos infectantes (grupo A);

“ Encaminhar para tratamento (autoclavacgéo), caso necessario, e posterior destinacao final conforme
ja realizado para o descarte de material bioldgico.

e) Higienizacao da area:

° ApoOs a remogao completa, higienizar novamente com solugdo desinfetante apropriada e deixar o

local secar naturalmente.

f) Comunicacgao e registro do incidente:

. Comunicar imediatamente o ocorrido a Geréncia, Supervisdo, GGQ e ao setor administrativo:

. Registrar o acidente em formulario proprio, conforme POP FIlII-001 (Notificacdo de acidentes de
trabalho);

. Direcionar o colaborador envolvido no acidente para atendimento médico no NUST para avaliar a

necessidade de profilaxia pés-exposigao.
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Além disso, em situagbes que envolvam acidentes com materiais biolégicos infectantes e perfurocortantes,
como vidrarias quebradas contaminadas, & essencial adotar medidas imediatas para reduzir o risco de
infeccao. O local da les&o deve ser lavado cuidadosamente com agua e sab&o, e, em caso de exposicio a
mucosas, recomenda-se irriga¢do abundante com agua corrente.

No caso de quebra de tubos contendo material biolégico dentro da centrifuga, é essencial seguir o
procedimento operacional padrdo especifico para esse equipamento (POP FIV-014), obedecendo as
orientagées de limpeza. Deve-se manter a tampa fechada por pelo menos 30 minutos para evitar a dispersao
de aerossois, realizar a remogdo segura dos fragmentos e proceder & descontaminacdo completa da

centrifuga, rotor e cagapas.

14.3. Incéndio
Em caso de incéndio no setor a BVI/SEFAR deve ser acionada prontamente e seguir conforme POP FI-031.

18. Controle de pragas e vetores

O controle das pragas e vetores é realizado por empresa especializada contratada pela Cogic, sendo por
eles identificados os principais vetores, o tipo de tratamento e o fornecimento de todos os insumos
necessarios.

A comprovagao do servigo é realizada através da Ordem de Servigco emitida pela Cogic e emissio do
documento de Garantia de assisténcia técnica emitida pela empresa responsavel.

A periodicidade é definida pela Cogic, mas pode ser solicitada sob demanda.

NOTA 20 - Caso seja observado alguma praga/vetor dentro do setor, o SEFAR pode solicitar o servico de dedetizagéo a Cogic via

sistema Diracweb.

16. Educacao ambiental

Séo realizados treinamentos para os colaboradores nos procedimentos operacionais padrdo do SEFAR
indicados na secdo 19 de acordo com suas fungdes. Em alguns casos, pode também ser realizado
treinamento aos prestadores de servigco que tenham acesso aos laboratérios, coletem ou gerem residuos
em suas atividades.

A fim de reafirmar o compromisso com a conscientizagdo e mobilizagdo dos colaboradores para reduzir a
geragao de residuos e promover praticas sustentaveis como reciclagem, é incentivada a participagdo em

palestras, treinamentos e capacitacdes realizadas pela Cogic, por outras unidades da Fiocruz ou érgéos

competentes.

17. Metas e indicadores
A meta proposta pelo SEFAR é reduzir em 5% o consumo de papel sulfite e envelopes plasticos, no periodo

de 24 meses.
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NOTA 21 - Apés este periodo sera reavaliada a inclus&o de novos itens a partir do monitoramento proposto na subsegdo 17.1.

O levantamento dos itens indicados deve ser conduzido e monitorado através do consumo dos quantitativos

adquiridos pelo Almoxarifado.
NOTA 22 - O papel sulfite e os envelopes plasticos foram selecionados por se tratar dos itens de maior consumo no SEFAR.
O processo deve ser conduzido através do programa dos 3Rs - Reduzir, Reutilizar e Reciclar.

17.1. Acgoes
a) Promogéao da educagao ambiental aos colaboradores nos treinamentos dos POPs e participagao em

palestras, treinamentos externos etc.:

b) Elaborar o procedimento operacional padrdo para estabelecer o programa dos 3Rs;
c) Para a reducéo de consumo de papel sulfite € envelopes plasticos:
. Avaliar, mensal e anualmente, o consumo de cada item através do relatério/grafico gerados pelo SIS

— Almoxarifado;

. Implementar a assinatura digital nos pontos de frequéncia dos colaboradores:

° Atualizar os POPs para tornar os processos digitais, quando cabivel:

@ Para a reutilizacéo e reciclagem dos materiais:

. Reutilizar a face ndo impressa dos papéis, exceto documentos que possuam o cunho de

confidencialidade:

NOTA 23 - Assinaturas em documentos ndo confidenciais devem ser descaracterizadas, antes de sua reutilizagdo.

. Comprar e instalar de coletores para segregacdo de materiais reciclaveis:

Os indicadores referentes a meta proposta devem ser atualizados mensalmente ou no méaximo a cada
trimestre e medidos de acordo com a planilha EX FI-025 — Indicadores do PGRSS, e as acdes propostas
serao acompanhadas atraves da planilha EX FI-016 - Plano de Agéo.

O PGRSS e todos os documentos que envolvem o processo ficardo disponiveis para consulta no caminho:
I:\Pasta_Publica\16. Planos\1- PGRSS.

18.  Periodicidade de revisdao do PGRSS

O PGRSS esta sujeito a revisdo a cada dois anos para garantir sua eficacia na gestao segura dos residuos
e conformidade continua com a legislagéo vigente. A revisdo pode ser antecipada caso ocorram mudancas
significativas nas atividades dos laboratérios do SEFAR, na legislagdo vigente, nos procedimentos
operacionais que possam impactar na geragao ou no manejo dos RSS.

Além disso, revisbes podem ser desencadeadas por incidentes ou acidentes, alteracées na estrutura
organizacional ou nos procedimentos internos, bem como por resultados de auditorias que identifiquem a
necessidade de implementacdo de melhorias.
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